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Lu Rodrigues

‘ ‘ Founder Lu Make Up

O VERDADEIRO LUXO TRANSCENDE O MATERIAL. ELE NAO ESTA NAS
POSSES, MAS NA FORMA COMO VIVEMOS O NOSSO PROPOSITO E NO
IMPACTO QUE GERAMOS NA VIDA DAS PESSOAS.”
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BC: Como vocé se desafia
pessoalmente para inovar e evoluir
continuamente, tanto no profissional
quanto no pessoal

LR: O meu maior desafio e também a
minha maior motivacdo € manter viva a
busca constante pela exceléncia. Inovar,
para mim, € mais do que acompanhar
tendéncias; é antecipar o que ainda ndo
foi feito, é compreender profundamente
as necessidades de cada pessoa e
oferecer solucGes que unam técnica,
precisao e sensibilidade. Todos os dias,
me desafio a ir além do que ja alcancei.
Invisto em conhecimento, em novas
tecnologias e em praticas que elevem
ainda mais o padrao dos resultados que
entrego. Acredito que a verdadeira
inovacao nasce do equilibrio entre
ciéncia e arte entre o dominio técnico e o
olhar humano. No aspecto pessoal,
evoluir € um exercicio de
autoconhecimento e disciplina. Busco
estar em constante aprendizado, porque
entendo que so é possivel transformar o
outro quando também estamos em
processo de transformacdo. Essa € a
esséncia do meu trabalho: renovar
olhares e, ao mesmo tempo, me renovar
com cada histdria e cada pessoa que
confia em minhas maos.

BC: Quais experiéncias ou pessoas fora
do seu campo de atuacao mais o
inspiram no trabalho que faz?

LR: Existem muitas pessoas que me
inspiram, especialmente no campo
profissional, cientifico e tecnoldgico, mas
duas delas marcaram profundamente a
minha trajetdria e contribuiram de forma
significativa para quem eu sou hoje: Elza
Pontes e Hélio Diff.

BLACKCARD DIGITAL ) . o
Crédito: Divulgacdo



S3o empresarios que admiro pela forca, propdsito e autenticidade com que

conduzem suas jornadas.

Ambos representam, para mim, o verdadeiro significado de lideranca — pessoas
que construiram seu sucesso com ética, verdade e sensibilidade humana. Tive o
privilégio de contar com o apoio deles no inicio da minha carreira, em momentos

decisivos em que incentivo e confianca fazem toda a diferenca.

O que mais me inspira em suas histdrias € a capacidade de transformar talento
em propdsito, de crescer sem perder a simplicidade e a esséncia. Essa € uma
filosofia que levo comigo diariamente: a de que o sucesso € muito mais solido
quando é construido com verdade, generosidade e compromisso com o outro.
Por isso, minha admiracao e gratidao por ambos serao eternas.

BC: O que vocé mudou recentemente no seu estilo de vida que foi um divisor
de dguas?

LR: Recentemente, decidi resgatar algo que, por muito tempo, ficou em segundo
plano: o cuidado comigo mesma e com as minhas relacdes pessoais.
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Durante anos, meu foco esteve quase inteiramente voltado

ao trabalho, e embora isso tenha me proporcionado muitas
congquistas, percebi que o verdadeiro sucesso so é pleno
guando esta em harmonia com a vida pessoal. Hoje, tenho
me dedicado a estar mais presente a valorizar momentos
simples, a nutrir vinculos familiares e a reservar tempo
para mim.

Essa mudanca foi, sem duvida, um divisor de aguas,
porque me fez compreender que o equilibrio ndo
enfraquece a performance profissional; ao contrario, ele a
fortalece. Integrar o pessoal ao profissional tem me
tornado uma mulher mais inteira, mais sensivel e,
consequentemente, uma profissional ainda melhor. Cuidar
de mim passou a ser uma extensao natural do meu
propodsito: o de cuidar do outro

BC: No mundo digital, como vocé mantém uma conexao
humana auténtica com aqueles que estdo a sua volta?

LR:No universo digital, acredito que a verdadeira conexao
nasce da autenticidade.
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N3o ha ruptura entre a imagem que apresento nas redes sociais e quem sou
na vida real. A Lu que compartilha conhecimento e inspira confianca no
Instagram é exatamente a mesma Lu que esta nas salas de atendimento,
olhando nos olhos das minhas pacientes e cuidando delas com verdade e
dedicacao.

Sempre fiz questdao de preservar essa coeréncia, porque acredito que o
publico sente quando existe verdade. Essa transparéncia me permitiu
construir uma trajetdria soélida, baseada em credibilidade e propdsito sem
mascaras, sem personagens. Minha conexdo mais profunda acontece no
contato humano, no momento em que cuido de cada pessoa que confia em
mim.

Essas relacoes nao se encerram em um procedimento; elas se transformam
em vinculos de longo prazo, que duram 10, 15 anos ou mais. Isso, para mim, é
a esséncia da autenticidade: manter a mesma verdade em todos os espacos
em que atuo, unindo técnica, empatia e presenca genuina.

BC: Cite um hobby ou interesse incomum que traz alegria a sua vida?

LR: Um dos meus hobbies mais incomuns é a minha paixao pela ciéncia e pela
tecnologia, especialmente pelas areas que envolvem genética e inovacao
aplicada a estética e ao comportamento humano. Tenho uma curiosidade
quase incontrolavel por entender como os avancos cientificos podem se
traduzir em novas possibilidades de transformacao e bem-estar.

Costumo dedicar as minhas madrugadas e todo o tempo livre que consigo
encontrar para estudar, ler artigos, assistir palestras e mergulhar em
conteldos que estimulem meu pensamento criativo e expandam minha visao
sobre o futuro da beleza e da saude. Essa busca incessante pelo
conhecimento é, para mim, uma fonte genuina de prazer e inspiracdo. Acredito
que as ideias mais inovadoras nascem justamente dessa inquietude
intelectual desse desejo constante de compreender o que ainda nao foi
explorado. E nesse movimento que encontro alegria: em aprender, criar e
antecipar o que o amanha pode oferecer.

BC: Como vocé nutre e mantém conexdes pessoais significativas ao longo
do tempo?

LR: Minhas conexdes pessoais sdo construidas sobre trés pilares que considero
essenciais: confianca, lealdade e entrega. Acredito profundamente que
relacionamentos verdadeiros se sustentam na reciprocidade e na presenca genuina.
Como uma boa canceriana, carrego um coracao sensivel e auténtico e é a partir
dessa esséncia que cultivo lacos reais, que me acompanham e transformam ao longo

da vida. BC
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BC: A ARTE DESEMPENHA UM PAPEL SIGNIFICATIVO NA EXPERIENCIA DO
LUXO. COMO ELA SE MANIFESTA NA SUA VIDA PESSOAL?

LR: A ARTE, PARA MIM, E A MAIS PURA EXPRESSAO DO LUXO. ELA SE MANIFESTA
NA FORMA COMO OBSERVO O MUNDO, NOS DETALHES QUE ESCOLHO
VALORIZAR E NA SENSIBILIDADE COM QUE BUSCO TRANSFORMAR O
ORDINARIO EM EXTRAORDINARIO. SEMPRE ENXERGUEI A ARTE NAO APENAS
COMO ALGO QUE SE CONTEMPLA, MAS COMO ALGO QUE SE VIVE ELA ESTA
PRESENTE NAS RELACOES, NOS GESTOS, NA MANEIRA DE COMUNICAR E,
PRINCIPALMENTE, NA FORMA DE CUIDAR DO OUTRO. NA MINHA VIDA
PESSOAL,

A ARTE SE TRADUZ NA ESTETICA DO OLHAR, NA HARMONIA DAS FORMAS E NA
BUSCA PELA BELEZA QUE NASCE DA AUTENTICIDADE. ENCONTRO ARTE EM UM
ROSTO QUE CARREGA HISTORIAS, EM UM OLHAR QUE REVELA EMOCOES E EM
CADA PROCESSO DE RECONSTRUCAO QUE DEVOLVE AS PESSOAS O
SENTIMENTO DE COMPLETUDE.

ACREDITO QUE VIVER COM ARTE E VIVER COM PROPOSITO. E ENTENDER QUE
O LUXO VERDADEIRO ESTA EM CULTIVAR EXPERIENCIAS QUE TOCAM,
INSPIRAM E TRANSFORMAM. E 1SSO QUE ME MOVE: TRANSFORMAR O CUIDADO
EM EXPRESSAO ARTISTICA E A TECNICA EM POESIA VISUAL PORQUE, NO FIM, A
ARTE E O LUXO COMPARTILHAM A MESMA ESSENCIA, A DE EMOCIONAR E
DEIXAR MARCAS QUE O TEMPO NAO APAGA
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BC: Existe um livro que vocé considera ndo apenas uma
leitura, mas uma experiéncia?

LR: Nao existe apenas um livro que eu possa definir como
uma experiéncia Unica. Para mim, cada leitura que desperta
reflexdao e amplia a consciéncia se transforma,
inevitavelmente, em vivéncia. Tenho uma admiracao
profunda por obras que unem ciéncia e sensibilidade aquelas
que traduzem o conhecimento através da experiéncia
humana e revelam como o saber pode curar, transformar e
inspirar

BC: Como vocé valoriza os momentos de siléncio e solidao,
encontrando neles uma fonte de inspiracao?

LR: Os momentos de siléncio sdo, para mim, um santuario.
Tenho o habito de meditar, e é nesse espaco de quietude que
me reconecto comigo mesma e com a esséncia do meu
propdsito.

O siléncio me permite ouvir o que o ritmo acelerado do dia a
dia muitas vezes abafa meus pensamentos mais puros,
minhas intuicoes e a fonte de inspiracao que guia o meu
trabalho. E nesse estado de introspeccao que encontro a
clareza para criar, inovar e me dedicar ao que mais amo:
reconstruir vidas e histdrias por meio da beleza e do cuidado.

A solid3do, quando vivida de forma consciente, ndo é auséncia
é presenca. E o momento em que a alma se reorganiza, em
que a mente se expande e o coracao se alinha ao que
realmente importa. Valorizo profundamente esses instantes
porgue acredito que € no siléncio que nascem as ideias mais
genuinas e as transformacdes mais auténticas. Ele é o ponto
de equilibrio entre o que eu faco e quem eu sou.
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BLACK PASS

ONDE AS PERGUNTAS SAO CURTAS, AS RESPOSTAS SAO RAPIDAS E O
GLAMOUR PERMANECE NO CENTRO DO PALCO.

Luxo em Uma Palavra: Exclusividade

Destino de Férias de Sonho: Onde eu possa me
conectar com a natureza

Essencial de Viagem: Celular
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Culinaria ou Spa? Spa

O Que o Dinheiro Nao Pode Comprar: Autoridade

Seu Refugio Secreto é...? Natureza

Objeto Mais extravagante que vocé possui: Minhas Tecnologias
Ritual Matinal em Trés Palavras: Meditacdo, Skin Care e Reunides

Inovacao ou Tradicao - Qual Vocé Prefere? Inovacdo mantendo a
tradicao

Um Luxo que Todos Deveriam Experimentar: Lu Make Up
Item essencial na sua mesa de trabalho: Pinca
Manha ou Noite - Qual o Seu Periodo Mais Produtivo? Noite

Tecnologia que Nao Vive Sem: Internet



