
o verdadeiro luxo transcende o material. Ele não está nas
posses, mas na forma como vivemos o nosso propósito e no
impacto que geramos na vida das pessoas.”
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BC: Como você se desafia
pessoalmente para inovar e evoluir
continuamente, tanto no profissional
quanto no pessoal

LR: O meu maior desafio e também a
minha maior motivação é manter viva a
busca constante pela excelência. Inovar,
para mim, é mais do que acompanhar
tendências; é antecipar o que ainda não
foi feito, é compreender profundamente
as necessidades de cada pessoa e
oferecer soluções que unam técnica,
precisão e sensibilidade. Todos os dias,
me desafio a ir além do que já alcancei.
Invisto em conhecimento, em novas
tecnologias e em práticas que elevem
ainda mais o padrão dos resultados que
entrego. Acredito que a verdadeira
inovação nasce do equilíbrio entre
ciência e arte entre o domínio técnico e o
olhar humano. No aspecto pessoal,
evoluir é um exercício de
autoconhecimento e disciplina. Busco
estar em constante aprendizado, porque
entendo que só é possível transformar o
outro quando também estamos em
processo de transformação. Essa é a
essência do meu trabalho: renovar
olhares e, ao mesmo tempo, me renovar
com cada história e cada pessoa que
confia em minhas mãos.

BC: Quais experiências ou pessoas fora
do seu campo de atuação mais o
inspiram no trabalho que faz?

LR: Existem muitas pessoas que me
inspiram, especialmente no campo
profissional, científico e tecnológico, mas
duas delas marcaram profundamente a
minha trajetória e contribuíram de forma
significativa para quem eu sou hoje: Elza
Pontes e Hélio Diff. 
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São empresários que admiro pela força, propósito e autenticidade com que
conduzem suas jornadas.

Ambos representam, para mim, o verdadeiro significado de liderança — pessoas
que construíram seu sucesso com ética, verdade e sensibilidade humana. Tive o
privilégio de contar com o apoio deles no início da minha carreira, em momentos
decisivos em que incentivo e confiança fazem toda a diferença. 

O que mais me inspira em suas histórias é a capacidade de transformar talento
em propósito, de crescer sem perder a simplicidade e a essência. Essa é uma
filosofia que levo comigo diariamente: a de que o sucesso é muito mais sólido
quando é construído com verdade, generosidade e compromisso com o outro.
Por isso, minha admiração e gratidão por ambos serão eternas.

BC: O que você mudou recentemente no seu estilo de vida que foi um divisor
de águas?

LR: Recentemente, decidi resgatar algo que, por muito tempo, ficou em segundo
plano: o cuidado comigo mesma e com as minhas relações pessoais. 
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Durante anos, meu foco esteve quase inteiramente voltado
ao trabalho, e embora isso tenha me proporcionado muitas
conquistas, percebi que o verdadeiro sucesso só é pleno
quando está em harmonia com a vida pessoal. Hoje, tenho
me dedicado a estar mais presente a valorizar momentos
simples, a nutrir vínculos familiares e a reservar tempo
para mim. 

Essa mudança foi, sem dúvida, um divisor de águas,
porque me fez compreender que o equilíbrio não
enfraquece a performance profissional; ao contrário, ele a
fortalece. Integrar o pessoal ao profissional tem me
tornado uma mulher mais inteira, mais sensível e,
consequentemente, uma profissional ainda melhor. Cuidar
de mim passou a ser uma extensão natural do meu
propósito: o de cuidar do outro

BC: No mundo digital, como você mantém uma conexão
humana autêntica com aqueles que estão à sua volta?

LR:No universo digital, acredito que a verdadeira conexão
nasce da autenticidade.
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Não há ruptura entre a imagem que apresento nas redes sociais e quem sou
na vida real. A Lu que compartilha conhecimento e inspira confiança no
Instagram é exatamente a mesma Lu que está nas salas de atendimento,
olhando nos olhos das minhas pacientes e cuidando delas com verdade e
dedicação. 

Sempre fiz questão de preservar essa coerência, porque acredito que o
público sente quando existe verdade. Essa transparência me permitiu
construir uma trajetória sólida, baseada em credibilidade e propósito sem
máscaras, sem personagens. Minha conexão mais profunda acontece no
contato humano, no momento em que cuido de cada pessoa que confia em
mim. 

Essas relações não se encerram em um procedimento; elas se transformam
em vínculos de longo prazo, que duram 10, 15 anos ou mais. Isso, para mim, é
a essência da autenticidade: manter a mesma verdade em todos os espaços
em que atuo, unindo técnica, empatia e presença genuína.

BC: Cite um hobby ou interesse incomum que traz alegria à sua vida?

LR: Um dos meus hobbies mais incomuns é a minha paixão pela ciência e pela
tecnologia, especialmente pelas áreas que envolvem genética e inovação
aplicada à estética e ao comportamento humano. Tenho uma curiosidade
quase incontrolável por entender como os avanços científicos podem se
traduzir em novas possibilidades de transformação e bem-estar. 

Costumo dedicar as minhas madrugadas e todo o tempo livre que consigo
encontrar para estudar, ler artigos, assistir palestras e mergulhar em
conteúdos que estimulem meu pensamento criativo e expandam minha visão
sobre o futuro da beleza e da saúde. Essa busca incessante pelo
conhecimento é, para mim, uma fonte genuína de prazer e inspiração. Acredito
que as ideias mais inovadoras nascem justamente dessa inquietude
intelectual desse desejo constante de compreender o que ainda não foi
explorado. É nesse movimento que encontro alegria: em aprender, criar e
antecipar o que o amanhã pode oferecer.

BC: Como você nutre e mantém conexões pessoais significativas ao longo
do tempo?

LR: Minhas conexões pessoais são construídas sobre três pilares que considero
essenciais: confiança, lealdade e entrega. Acredito profundamente que
relacionamentos verdadeiros se sustentam na reciprocidade e na presença genuína.
Como uma boa canceriana, carrego um coração sensível e autêntico e é a partir
dessa essência que cultivo laços reais, que me acompanham e transformam ao longo
da vida.
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BC: A arte desempenha um papel significativo na experiência do
luxo. Como ela se manifesta na sua vida pessoal?

LR: A arte, para mim, é a mais pura expressão do luxo. Ela se manifesta
na forma como observo o mundo, nos detalhes que escolho
valorizar e na sensibilidade com que busco transformar o
ordinário em extraordinário. Sempre enxerguei a arte não apenas
como algo que se contempla, mas como algo que se vive ela está
presente nas relações, nos gestos, na maneira de comunicar e,
principalmente, na forma de cuidar do outro. Na minha vida
pessoal, 

a arte se traduz na estética do olhar, na harmonia das formas e na
busca pela beleza que nasce da autenticidade. Encontro arte em um
rosto que carrega histórias, em um olhar que revela emoções e em
cada processo de reconstrução que devolve às pessoas o
sentimento de completude.

Acredito que viver com arte é viver com propósito. É entender que
o luxo verdadeiro está em cultivar experiências que tocam,
inspiram e transformam. É isso que me move: transformar o cuidado
em expressão artística e a técnica em poesia visual porque, no fim, a
arte e o luxo compartilham a mesma essência, a de emocionar e
deixar marcas que o tempo não apaga
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BC: Existe um livro que você considera não apenas uma
leitura, mas uma experiência?

LR: Não existe apenas um livro que eu possa definir como
uma experiência única. Para mim, cada leitura que desperta
reflexão e amplia a consciência se transforma,
inevitavelmente, em vivência. Tenho uma admiração
profunda por obras que unem ciência e sensibilidade aquelas
que traduzem o conhecimento através da experiência
humana e revelam como o saber pode curar, transformar e
inspirar

BC: Como você valoriza os momentos de silêncio e solidão,
encontrando neles uma fonte de inspiração?

LR: Os momentos de silêncio são, para mim, um santuário.
Tenho o hábito de meditar, e é nesse espaço de quietude que
me reconecto comigo mesma e com a essência do meu
propósito. 

O silêncio me permite ouvir o que o ritmo acelerado do dia a
dia muitas vezes abafa meus pensamentos mais puros,
minhas intuições e a fonte de inspiração que guia o meu
trabalho. É nesse estado de introspecção que encontro a
clareza para criar, inovar e me dedicar ao que mais amo:
reconstruir vidas e histórias por meio da beleza e do cuidado. 

A solidão, quando vivida de forma consciente, não é ausência
é presença. É o momento em que a alma se reorganiza, em
que a mente se expande e o coração se alinha ao que
realmente importa. Valorizo profundamente esses instantes
porque acredito que é no silêncio que nascem as ideias mais
genuínas e as transformações mais autênticas. Ele é o ponto
de equilíbrio entre o que eu faço e quem eu sou.
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Black Pass

Luxo em Uma Palavra: Exclusividade

Destino de Férias de Sonho: Onde eu possa me
conectar com a natureza

Essencial de Viagem: Celular

BLACKCARD DIGITAL

Onde as perguntas são curtas, as respostas são rápidas e o
glamour permanece no centro do palco.
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Culinária ou Spa? Spa

O Que o Dinheiro Não Pode Comprar: Autoridade

Seu Refúgio Secreto é...? Natureza
 
Objeto Mais extravagante que você possui: Minhas Tecnologias

Ritual Matinal em Três Palavras: Meditação, Skin Care e Reuniões
 
Inovação ou Tradição - Qual Você Prefere? Inovação mantendo a
tradição
 
Um Luxo que Todos Deveriam Experimentar:  Lu Make Up

Item essencial na sua mesa de trabalho: Pinça
 
Manhã ou Noite - Qual o Seu Período Mais Produtivo? Noite

Tecnologia que Não Vive Sem: Internet

 


